
 ساعته 24شرایط و دستورالعمل انجام تست ادرار 

گيري و ارزیابي ميزان دفع مواد مختلف ) مثل  ساعته جهت اندازه 24تست ادرار 

 انجام ميگيرد.(…پروتئين، كراتينين، كلسيم و 

 :ساعته 24 ادرار آوريروش جمع

 برداري را روي برگه در محل مخصوص ساعت و تاریخ شروع و پایان نمونه

 یادداشت كنيد.

 .اولين نمونه ادرار خود را دور بریزید 

 .از آن به بعد ادرار خود را در ظرف مخصوص بریزید 

  ساعت از زمان دور ریختن نمونه اول ادامه  24ریختن ادرار در ظرف را تا

 دهيد.

  نمونه روز بعد )روز دوم( را نيز درست در همان زماني كه نمونه صبح روز اول را

 ر داخل ظرف مخصوص بریزید.دور ریخته د

 دوراز دسترس طي این مدت درب ظرف را بسته و آن را در جاي خنک و به

 اطفال یا نور مستقيم نگهداري كنيد.

 .ظرف حاوي نمونه را در اسرع وقت به آزمایشگاه منتقل كنيد 

 قوي اسيد نگهدارندِ مواد داراي است ممکن آوريجمع مخصوص ظرف نکات ایمني:

 .نمایيد پرهيز بدن اعضاء و دست با آن تماس از لذا باشد

 آزمایشگاه صلاح الدین ایوبي بانه


